SERV 50 DE NUTRIGAO E
(.|.j ALIMENTAGAO

“35 AT 4
. 0,{:" ,‘ ’ &+

Planeamento de Ementas

OIdCore@

mais pela s



SERV5;O DE NUTRICAO E
v

T ALIMENTACAO

Apresentagao
A OldCare® apresenta o servico de Nutricdo e Alimentagao, criado em 2016, com o objetivo de

prestar servicos a comunidade de forma a promover uma alimentacao saudavel, melhorando a
sua qualidade de vida.

O Servico de Nutricdo e Alimentacdo compromete-se a responder de forma eficiente as
necessidades especificas de cada servigo, aferidas num diagnéstico inicial rigoroso. Entre os
varios servigos, segue-se o “Planeamento de Ementas” dirigido a Restauracao Coletiva.

A elaboracao de planos de ementas € uma lista de preparagdes culinarias que compdem as
refeicbes para um determinado periodo com a informagao nutricional e energética, seguindo as
recomendacdes da Roda dos Alimentos e as normas da Seguranga Alimentar. Contendo
também a indicacédo das substancias, na composi¢cado de cada prato, que podem causar alergias
ou intolerancias alimentares.

Exigéncias legais

O servigo “Planeamento de Ementas” garante o equilibrio nutricional das refeigbes, com o
cumprimento das novas exigéncias legais de disponibilizagdo da informagéo sobre os alergénios.
As novas normas do Decreto-Lei n° 26/2016, relativo a obrigatoriedade dos “alimentos nao pré-
embalados” terem indicagao das substancias na sua composi¢gao que podem causar alergias ou
intolerancias, tem como objetivo garantir a defesa dos consumidores, proteger a saude dos
mesmos e garantir o seu direito a informacgéo, assegurando a livre circulagdo de géneros
alimenticios seguros.

Publico-alvo
Lares, Centros de Dia, Residenciais Geriatricas

Associagdes e IPSS

Escolas e Jardins de Infancia

A OldCare® apresenta assim, um servico que apresenta planos de ementas equilibradados e
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saudaveis, e solugdes para o cumprimento dos requisitos legais.
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BENEFICIOS DO PLANEAMENTO DE EMENTAS

Refei¢des nutricionalmente equilibradas e saudaveis

Reducao de custos até 30%

o4

E Controlo de desperdicios

Facilitar o planeamento de encomendas aos fornecedores e na
gestao de stocks

@' Adaptacao de dietas a idade e necessidades especificas
7’

Cumprimento da nova legislagao (Decreto-lei n°. 26/2016), relativo a
informacao das substancias ou produtos suscetiveis de provocar
alergias ou intolerancias;

T @ Diferenciagao e preferéncia dos consumidores
OldCare(vfie
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EMENTA TIPO

ALMOCO 22 Feira JANTAR
Legumes Sopa Legumes
Douradinhos com arrcz de ervilhas e Prato Frango guisado com batata e legumes cozidos
Fruta da época Sobremesa Fruta da época
32 Feira
Legumes Sopa Legumes
Esparguete a bolonhesa e salada Prato Salada de bacalhau com batata, grdo ecenoura
Fruta da época Sobremesa Fruta da época
42 Feira
Legumes Sopa Legumes
Bifanas com arroz de cenoura e salada Prato Massada de peixe
Fruta da época Sobremesa Fruta da época
52 Feira
Legumes Sopa Legumes
Empadao de carne com cenoura ralada Prato Solha com arroz de tomate efeijdo vermelho
Fruta da época Sobremesa Fruta da época
62 Feira
Legumes Sopa Legumes
Feijoada transmontana Prato Massa com atum, ovo e legumes ]
Fruta da época Sobremesa Fruta da época
Sabado
Legumes Sopa Legumes
Strogonof defrango com arroz branco e salada Prato Caldeirada de peixe
Pudim ] Sobremesa Fruta da época
Domingo
Legumes Sopa Legumes
Massa de coelho com legumes Prato Bacalhau assado com batata a murro e salada

Fruta da época Sobremesa Fruta da época

A ementa apresentada pode sofrer alteragbes motivadas por imprevistos de fornecimentosde matérias-primas ou
de funcionalidades dos equipamentos da cozinha.

Asopa delegumesé semprevariada, priviligiando oslegumes da época.

Asua refeicdo contém ou pode conter as seguintessubstancias ou produtose seusderivados:
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A aprovacao das ementas é realizada por Nutricionista reconhecido
pela Ordem dos Nutricionistas, que permite garantir que as refeigoes
sejam nutricionalmente equilibradas, saudaveis e adaptadas a idade e
necessidades especificas de cada valéncia.

Para mais informacdes contacte-nos pelo 273 324 125 ou geral@oldcare.pt
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